
MI DERECHO A ESTAR DERECHO

¿SEDENTARISMO?

MEDICIÓN DE TALLA

TEST DE ADAMS

MEDICIÓN DE PESO

� Mal alineamiento
� Emociones
� Imagen corporal
� Lenguaje no verbal

evaluación

derivación

tratamiento

SALUD
Actividad 

Física

Alimentación
Saludable

Agua

ESCOLIÓMETRO

ESFECTOS NEGATIVOS 
DE LA MALA POSTURA

IMC

Normal

Anormal
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Servicios
Médicos
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